ZAKRES EGZAMINU Z BLOKU BEZPIECZENSTWO

OBOWIAZUJA ZAGADNIENIA PORUSZANE NA WYKEADACH (vide prezentacje z wyktadéw)
KURS SKPB — Jan St. Baran —ver. 11.2013

RATOWNICTWO - przyktadowe zagadnienia

Od kiedy na ziemiach polskich istnieje zorganizowane ratownictwo goérskie?

TOPR — petna nazwa — krétka historia powstania, najwazniejsze nazwiska

GOPR - petna nazwa — od kiedy istnieje — od kiedy i na jakim terenie dziatat / dziata

GOPR — Grupy rejonowe — nazwy — rejony dziatania

Siedziby i nazwy grup GOPR dziatajgcych na ter. Beskidow

Jak grupa (grupy) GOPR zabezpiecza: Beskid Wyspowy, Gorce, Pieniny, Beskid Sadecki, Beskid Niski, Bieszczady?
Réznica pomiedzy centralg grupy / stacjg ratunkowg / dyzurkg / punktem ratunkowym

Co to jest Akia? Deska? Tobogan? TRX? Eurocopter? LPR? CPR?

Czy akcje ratownicze sg ptatne w: Polsce, Czechach, Alpach, na Stowacji? Co z tego wynika?
Najwieksza organizacja zrzeszajgca turystéw i wspinaczy na Zachodzie — oferuje ubezpieczenia i znizki
Jak sie nazywa stuzba ratownicza na Stowac;ji?

Telefony alarmowe w gdrach (4). Gdzie sie dodzwonimy?

Miedzynarodowy dZwiekowy / optyczny sygnat wzywania pomocy? Sposéb odpowiadania

Ladowanie smigtowca w poblizu — wizualna komunikacja z pilotem, postepowanie.

Informacje, ktore nalezy poda¢ wzywajgc pomoc

Postepowanie po wezwaniu pomocy do poszkodowanego

NIEBEZPIECZENSTWA GOR i typowe zdarzenia zagrazajace zdrowiu / zyciu — przyktadowe zagadnienia
Co to sg niebezpieczenstwa obiektywne i subiektywne. Wymien.

3 podstawowe czynniki zwiekszajgce niebezpieczernstwo w gérach

Co to jest temperatura odczuwalna. Jak i dlaczego rdzni sie od temperatury rzeczywistej?

lle picia dziennie powinno sie przyjmowac w goérach w czasie wysitku?

Dlaczego marsz we mgle jest bardziej niebezpieczny?

Na co nalezy zwracaé uwage podczas marszu w bardzo silnym wietrze?

Jaki to rodzaj $niegu i kiedy wystepuje: puch, gips, szren, lodoszren, Snieg mokry, $nieg ziarnisty, firn
Typowe objawy u 0séb nadmiernie zmeczonych / wyczerpanych

Co to jest hipotermia? Dlaczego jest niebezpieczna? Stopnie HT

Co to jest i na czym polega ,,wtorna $mieré z wychtodzenia”?

Objawy HT1 i postepowanie

Objawy HT2 i postepowanie

Objawy HT3/HT4 i postepowanie

Czynniki sprzyjajace wychtodzeniu

Czy mozna rozgrzewac alkoholem? Jak dziata alkohol? Alkohol a sktonnos$¢ do wychtadzania sie
Odmrozenia — kiedy powstajg, mechanizm, czynniki sprzyjajgce. Stopa okopowa.

Stopnie odmrozenia. Dziatanie w przypadku odmrozen.

Czesci ciata najbardziej podatne na odmrozenia. Co to s3 odmrozenia bransoletkowe, jak powstajg?
Rodzaje lawin $nieznych — kiedy powstajg?

Czynniki sprzyjajace powstawaniu lawin

Stopnie zagrozenia lawinowego

Gdzie w Polsce schodzg lawiny?

Miejsca lawinowe w Bieszczadach

Zasady przekraczania terenu lawinowego

Po jakim czasie skokowo spada przezywalnos¢ w lawinie? Wnioski

Autoratownictwo lawinowe — podstawowe zasady

Postepowanie po zejsciu lawiny

Zasady przy poruszaniu sie po kamienistych zboczach (piargu)



Dlaczego kazdy porazony piorunem / pragdem musi by¢ odtransportowany do szpitala?
Co to jest napiecie krokowe?

Postepowanie w razie znalezienia sie z grupg w gérach w czasie burzy

Miejsca bezpieczne / niebezpieczne w czasie burzy

Optymalny ubidr i zasada ubierania sie latem / zimg

Czynniki sprzyjajgce przegrzaniu

Co poza temperaturg sprzyja przegrzaniu?

Wyczerpanie cieplne — objawy i postepowanie

Udar cieplny — objawy i postepowanie

Odwodnienie — przyczyny fizjologiczne, przyczyny patologiczne, objawy, postepowanie
Postepowanie w przypadku pogryzienia przez psa

Ukaszenie przez zmije — objawy / postepowanie

Poparzenia stoneczne — czynniki sprzyjajace (obiektywne i subiektywne)

Poparzenia — stopnie, objawy, postepowanie

Urazy — ztamania, skrecenia, zwichniecia — postepowanie

Urazy — krwotoki, zasady opatrywania ran, rodzaje opatrunkdéw, opaska uciskowa
Amputacje

Urazy gtowy — objawy, ocena sytuacji, postepowanie

Urazy: oka, kregostupa, klatki piersiowej, brzucha, miednicy

Zatrucia, zadtawienia, porazenia pragdem

Omdlenia

Wstrzgs — powody, objawy, postepowanie

Podstawowe zasady RKO / ABC

Postepowanie w miejscu wypadku

Stany zagrozenia zycia

Zabezpieczenie osoby poszkodowanej — przytomnej, nieprzytomne;j

Sktad apteczki na 2 dni, na 10 dni, zasady kompletowania apteczki na wyjazd zagraniczny

SPRZET - przyktadowe zagadnienia

Jakie cechy budowy powinien posiadac¢ but skdrzany, aby jak najlepiej sprawdzit sie w beskidzkich warunkach?
Podczas wyjazdu pod namiot w Bieszczady ukraifiskie zmoczytas/es buty. Co mozesz zrobi¢ w trakcie wyjazdu,
aby je wysuszyc?

Jak nalezy mocowac karimate do plecaka, aby sprawiata najmniej problemoéw podczas transportu?
Jakie tkaniny nadajg sie na bielizne termoaktywng, a jakie nie?

Wymien elementy wyposazenia osobistego niezbedne podczas wycieczki kursu SKPB.

Kiedy podczas wyjazdu w gory warto zatozy¢ sandaty zamiast butéw?

Czy warto zdejmowac buty w czasie 10 minutowego odpoczynku?

Co to sg stuptuty i do czego stuzg? Czy muszg by¢ z gore-texu?

Czy membrana gore-tex wyraznie poprawi komfort chodzenia w bucie z litej skory?

Jak zabezpieczy¢ rzeczy w plecaku, aby nie zmokty?

Zalety, wady, optymalne okresy stosowania butdw z litej skory / cordurowych.

Zalety / wady $piwordw puchowych i ze sztucznego wypetnienia

Jak nalezy dbac o $piwdr puchowy?

Réznica pomiedzy polarem / windstoperem / softshellem / kurtkg z membrang — kiedy ich uzyjemy?
Elementy kurtki zimowej

Réznice w konstrukcji i zastosowaniu nart biegowych / $ladowych / turowych

Cechy konstrukcyjne i teren uzycia — nart i butéw biegowych

Cechy konstrukcyjne i teren uzycia — nart i butéw sladowych

Cechy konstrukcyjne i teren uzycia — nart i butéw turowych

Co to sg foki — kiedy sie ich uzywa?

Rakiety — cechy konstrukcyjne i teren uzycia. Czy do rakiet potrzeba specjalnego obuwia?

Rakiety — réznica miedzy rakietami ,,nizinnymi” a gérskimi

Co sktada sie na osobisty zestaw lawinowy?

Czym rdzni sie osobisty detektor lawinowy tzw. Pieps od systemu Recco?



