WYJAZD W GORY

Planowanie. Przygotowanie wyjazdu.
Przygotowanie wyjazdu kursowego.
Logistyka. Prowadzenie grupy.
Zywienie. Nocleg

Jan St. Baran
50. KURS SKPB 10.2013
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* Dla kogo wyjazd?
e Czego chcemy my...
e a czego ludzie, ktorzy z nami jadg?

e Jasny komunikat
= mniej zdziwien i rozczarowan
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e Wybér rejonu

* Terminu (pory roku)

e Stopnia trudnosci i dtugosci trasy
 Rodzaj noclegu

 Wielkos$¢ grupy

 Srodek transportu
(samochod / autobus / pociag)
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Gorce ze znajomymi (6 osob tacznie)

Cel: pochodzimy po gorach,
zobaczymy cos ciekawego

2 dni, jesienig, weekend
Trasy: srednio-trudne,

raczej dtugie — po szlakach

Nocleg: schronisko
Komunikacja: publiczna
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e Punkty GOT
1 km odlegtosci =1 punkt
e 100 m roznicy wysokosci przy podejsciu = 1 punkt

 Na podejsciach sumujemy
odlegtosc i przewyzszenie

 Na zejsciach liczymy tylko odlegtosc

1 km odlegtosci = 1 pkt na podejsciu 3 pkt.
100 m rézn. wys = 1 pkt na podejsciu GOT
1 km odlegtosci = 1 pkt na zejsciu
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e Odlegtos¢ 23 km

e Suma podejs¢ 1145 m (1200 m)
e 23 (odl.)+ 12 (przew.) =36 GOT
e 6-9 h marszu + odpoczynki
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* 4 GOT/h czas ,tabliczkowy” — zazwyczaj szybciej

e Czasy ,tabliczkowe” — lato, dzien, tadna pogoda,

bez postojow, bez duzego bagazu

7. Wykres odleglosd i wysokosci
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i} 0) Debno
1) Pasmo Lubania
2) Luban
3) Turbacz
4) Stare Wierchy
Klikuszowa
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Przed wyjazdem
e Uprzedzic¢ ludzi (sprzet [pora rokul],
warunki noclegu, rodzaj wyjazdu)

e Ustali¢ sposdb zywienia (zakupow)
e Sprawdzi¢ komunikacje (takze zapasow3g)

o Ncrnrnwinae lracartv
UoLdlUVWdadl RUOLLY

(przejazd, przejazdy lokalne,
nocleg, zywnos¢, wyd. na atrakcje
+ REZERWA)
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e Jasne wyprzedzajgce komunikaty
 Bagaze w 1 miejscu

* Nie tarasowac przejsc

 Liczy¢ ludzi

 Uwazac na ruch uliczny
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Przygotowanie sie

do wyjazdu kursowego

e Sprzet (kontrola) / redukcja zbednego
e Zywno$€ - wg spisu / adekwatna

* Teren (topografia)

e Gtowne zagadnienia

* Postaci

e Ciekawostki
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e Razem wychodzimy = razem wracamy
e Marsz w jednej grupie
 Prowadzacy — grupa —zamek [zawsze]
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wyprzedzamy
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e Kontrola w marszu (1-2-3-4...)
e Kontrola po postojach

e Czy zawsze przy latarkach ?
- 0szczednosc¢
- widocznosc¢ (Swiatto oslepia)
- bezpieczenstwo na drodze
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e Czas — 1h marszu = 10-15 min postoju
e Czas rzeczywisty (optymalne miejsca)

e Wybdr miejsca (bezpieczne, wygodne,
ostoniete, widokowe, dostep do krzala)

* Picie, przegryzki
e Krotki odpoczynek (cos na grzbiet, buty)

e Kontrola stanu ludzi. Symptomy
(rzucanie plecaka, poktadanie sie, apatia)

e Komunikaty o czasie. Konsekwencja!
-5 minut w dzien = -15 minut na koniec dnia
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Raz na min. 8h / raz na 24h na ciepto
np.6=13=20=4albo8=16=23=7

e Dylemat: ciepty obiad / ciepta kolacja

e Kolacja = wiecej zjesz, mniej zmarzniesz

e Cztowiek je oczami! Starannosc sie optaca!
 Rozmaitosc¢ kluczem sukcesu

e Chleb / N6z / Cerata (folia) / Redukcja sprzetu
e Zima ptata figle ©
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e Segregacja Smieci
— palne (dopiero na koniec w ognisku)
— organiczne (zakopad)
— puszki / folie / szkto
 Kompresja Smieci!
e Ognisko zabezpieczy¢ / zamaskowac
— maksymalnie wypali¢ / zagasi¢ duze kawatki
— kopiec z kamieni
— zalac
— zamaskowac (darn / drzewo do lasu)

KONTROLA miejsca postoju (prowadzacy + zamek)
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POStOoj (0gniIsSKO) — organizacja miejsca

e Wybdr miejsca
priorytety: drewno / woda / nocleg

 Rozlokowanie = przestrzen = wyznaczenie miejsc

* Podziat rél
— wyjaé jedzenie / gary / sprzet
— drewno (sprecyzowanie zadan — grube / cienkie)
— woda (gary / butelki)
— nadzor ogniska (kurs = prowadzacy)
— przygotowanie jedzenia (prowadzgcy nadzor)
— udziat instruktorow
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Drewno = suche!
(iglaste / bukowe)

Rozpalanie
Swieczka / zapalniczka (piezo)

Rozpatka = kora brzozy
ercl i
Podtoga = izolacja
Warianty
— wstawiamy gara w ognisko (zar!!!)
— rosochy i jaga
(czas, warunki, elastycznosé)

— wariant mieszany
(na tzw. Murzyna) = zima, czas
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Cravond oaw
Sdprzet gru

powy (12-16 os)

Gary (6-8 litrow) x 2 [10s.=0,51]
Rekawice, tyzka drewniana, cerata (zamienniki)
Siekiera (ostra, niespadajgca)

Plandeka

Apteczka (adekwatna do rodzaju wyjazdu)
Rezerwa stodyczy u prowadzgcego

Ostatni termos i ostatnia czekolada
= na progu schroniska (noclegu)
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e Zebrac ludzi przed wejsciem na teren noclegu

* Przedstawic sie / pogadac z obstuga
- wrzatek, suszenie butow, meldunek
- przekaza¢ uwagi grupie (buty / sandaty)

e Sprawdzi¢ miejsce / opowiedziec o koncepc;ji
 Porzadek z rzeczami (wczeéniej przygotowaé rzeczy do spania)
o Zabezpieczy¢ od zimna i wiatru

NRC / puchéwki na zewn. / ,sztuczny sgsiad”
e Wieczor: ustali¢ pobudke / wachte
e Ranek: pobudka / wachta / monitorowanie czasu
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Dziekuje za cierpliwos¢ ©

Materiaty z wyktadow i skrypty
publikowane bedg na kurs.skpb.waw.pl
w Jawnej Elektronicznej Biblioteczce Kursu



